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SUR

UN TURISMO ACTIVO
LLENO DE EMOCIONES

LA PROVINCIA DE MALAGA OFRECE

GRAN VARIEDAD DE EXPERIENCIAS

MALAGA

Milaga es la ciudad perfecta para olvidarse del estrés a través de bafos de sol y el sonido de las olas del calido Medi-
terraneo. Sin embargo, cada dia son mds los que prefieren desconectar de la rutina de una forma diferente. La riqueza
medioambiental de la provincia ha permitido que, en los tltimos afnos, se haya desarrollado un nuevo tipo de turismo que,
lejos de buscar el descanso y el silencio, acude a Malaga para vivir emociones fuertes.

El turismo activo se ha implantado fuertemente en la provincia de Malaga y su Costa del Sol y en torno a él han surgido
muchas empresas jovenes. Si se contratan sus servicios, el aventurero contard con un seguro de actividades al aire libre,
con monitores que conocen la préctica deportiva y con el material de seguridad adecuado.

Descenso de cafones, barranquismo, escalada, rutas a caballo, espeleologia, excursiones en todoterreno o en bicicleta,
vuelos en globo, parapente, senderismo o piragiiismo, son algunas de las actividades. Asi, mas de medio centenar de em-
presas ofrecen una amplia oferta, a las que hay que anadir las iniciativas de ayuntamientos y otras entidades.

Por la influencia de empresas extranjeras, Malaga se empieza a ver como marco idéneo para el ‘teambuilding, una
técnica positiva para crear un buen ambiente de trabajo que cada vez es mds solicitada por las grandes empresas. Las
empresas de turismo activo ofrecen actividades con un grado de intensidad o dureza que se adapta a la forma fisica de los
participantes. Igualmente, la oferta se amolda a piblicos de diferentes edades.

INTERIOR

Este tipo de turismo también potencia el turismo de interior. El segmento de turismo que constituye la marca VITA
(Verde, Interior y Turismo Activo) se configura como un segmento con identidad propia y uno de los grandes atractivos
del destino Malaga-Costa del Sol. Asi, miles y miles de visitantes se sienten atraidos cada vez mas por los encantos del
interior de la provincia.

Milaga, Antequera y Ronda estdn entre los privilegiados municipios que mayor interés generan entre sus visitantes. Las
tres ciudades concentran el 80 por ciento del patrimonio artistico y cultural de la provincia.

Infinitas, asi son las posibilidades de descubrir el interior de la provincia y de disfrutar en su variada orografia y su
naturaleza, tan diversa como lo son sus pueblos, tan rica como su patrimonio monumental, tan interesante como sus
costumbres, tan acogedora como sus gentes.

GASTRONOMIA

La riqueza culinaria de los pueblos malaguefios es enorme. Aquellos que relacionan Malaga con el pescaito estan en lo
cierto: la Costa del Sol es el mejor lugar para probar los productos del mar frescos o en recetas muy variadas. La provincia
alberga gran cantidad de restaurantes, de muy diversos estilos, algunos de los cuales han rescatado la gastronomia popular
para hacer las delicias del visitante. Todo ello compone un extenso ment tradicional que ademas convive con una oferta
destacada de cocina de vanguardia y jovenes cocineros.

Pero hay mucho mas, y en la provincia se pueden degutar platos tipicos como el gazpachuelo, la sopa perota de Alora, la
sopa de tagarninas o las consistentes Berzas malaguenas, lo que demuestra la calidad y exquisitez de su cocina tradicional.
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continuar.

V es que la Liga Endesa estd llena de Basket Lovers.
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