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einen Ort der Erholung suchen, die sich wohlfihlen und in
iner fantastischen Landschaft das ersehnte Gleichgewicht

erlangen wollen: ein ausgezeichnetes Hotelangebot, erstklassige
Wellness-Center; groBartige Kurhotels und als Ergénzung ein her-
vorragendes Freizeitangebot sowie Gastronomie und Kultur. In
einer Umgebung mit optimalem Klima stehen zahireiche Service-
leistungen zur Verfiigung, die den Aufenthalt angenehm machen.
Wellness hatte schon immer einen privilegierten Platz im touristi-
schen Angebot der Costa del Sol. So ist es kein Wunder, dass
zahlreiche Hotels Schénheitsbehandlungen sowie Spa und Tha-
lassotherapie in ihr normales Serviceangebot integriert haben.
Diese Zentren sind wie ein Paradies, denn die heilende Wirkung
des Wassers und die entspannenden Behandlungen sorgen flr
echte Erholung rundum.
Zum Wohlfiihlen gehdren selbstverstandlich auch gesundes
und gutes Essen und Trinken.

ﬁ ndalusien bietet alles, was attraktiv ist fir Menschen, die

Eine ausgezeichnete Kiiche

Das kulinarische Angebot Andalusiens hat schon vor Jahren ein
hohes Niveau an Qualitat und Vielfalt erreicht. Restaurants mit
Tradition und jahrelanger, bodenstandiger Erfolgsgeschichte
zeugen von hoher Esskultur. Es gibt auch eine groBe Auswahl
an Lokalen mit internationaler Kiiche, in denen der Gast sich wie
zu Hause fiihlen kann. Aber die Costa del Sol hat kulinarisch ihre
eigenen und zudem hervorragende Wurzeln. Die Produkte, die

in den Kiichen der Provinz verwendet werden, stammen aus
den Géarten, aus Wald und Meer und sind ein Spiegel der aus-
gezeichneten mediterranen Kost, Quelle von Gesundheit und
Wohlbefinden.

Es gibt kein typischeres Bild der Gastronomie an der Costa del
Sol als die Chiringuitos. Diese Strandlokale sind ein sehr wichtiger
Bestandteil der Gaststatten-Kultur und des Tourismus. Hier gibt
es frisch aus dem Meer: vor allem Pescaito frito (frittierter Fisch)
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oder den berlihmten Uber offener Holzkohlenglut zubereiteten
SardinenspieB Espeto de sardinas. Reisgerichte wie Paella, Sa-
late, alle erdenklichen Meeresfriichte und natrlich die typischen
Tapas runden das reiche Angebot auf ideale Weise ab. Im Hinter-
land wiederum finden die Besucher kdstliche Chacinas (luftge-
trocknete Wurstwaren) vom beriihmten Iberico-Schwein, tra-
ditionelle Konditorei und StiBspeisen der Kldster oder auf dem
Holzfeuer geschmortes Zicklein. Um von der immensen kulinari-
schen Vielfalt auf dem Land zu profitieren, empfiehlt sich ein Be-
such der zahlreichen gastronomischen Feste, die das ganze Jahr
Uber in der Provinz stattfinden. So lernt man in froh gestimmter
Gesellschaft die typischen Speisen jedes Ortes kennen.
Andalusiens Weine erleben gerade eine besondere Blite.

Es gibt WeiB-, Rosé- und Rotweine in allen Varianten von siB

bis sehr trocken mit Herkunftsbezeichnung aus den Kellereien
der Costa del Sol.

Ein Meer aus Sand

160 Kilometer Kiiste bieten einzigartige Momente der Erholung,
das ganze Jahr Uber. An 325 Sonnentagen im Jahr — die jahrliche
Durchschnittstemperatur betragt 20 Grad — erfreuen sich die
Besucher am Licht und an den Farben des Mittelmeeres.

Sowohl die Ost- als auch die Westkliste Malagas bieten ebenso
attraktive wie unterschiedliche Strdnde und Landschaften: im
Osten beeindruckende Klippen und im Westen die schier end-
losen wunderbaren, weien Sandstrande mit einem groBen Ser-
viceangebot. Viele von ihnen werden Jahr fUr Jahr mit der Blauen
Flagge der Europdischen Union ausgezeichnet, dem hdchsten
Qualitatssiegel des Tourismus.

Die gepflegten Beach Clubs sind eine Hommage an die Kultur
von Freizeit und Erholung am Strand. Alles ist darauf ausgerichtet,
die Gaste bis ins Detail zufriedenzustellen und ihren Aufenthalt an
der Costa del Sol unvergesslich zu machen.
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Der Ort, wo jeder der Sonne folgen kann

Der Ort, wo jeder der Sonne folgen kann. Machen Sie es sich bequem
und genieBen eines der Reiseziele mit den meisten Moglichkeiten fur
Gesundheit und Wohlbefinden: Mélaga-Costa del Sol.

Die Verbindung von ganzjéhrig wunderbarem Klima und einem
ausgezeichneten Angebot an Schdnheitszentren, Spas und
Gesundheitsresorts, Krankenhdusern, Kliniken und Hotels - einzig und
allein ausgerichtet auf Entspannung - ziehen jedes Jahr Tausende von
Besuchern an, die das Beste fur Gesundheit und Wohlftihlen suchen.

de.visitcostadelsol.com/health-and-wellness/
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Andalucia se mueve con Europa



