
2 |

www.sololideres.com

ISSN 1668-7043

G
A

BY
 H

ER
B

ST
EI

N
M

en
sa

je
s 

de
 c

on
ci

en
ti

za
ci

ón

La
 f

lo
r 

m
ág

ic
a 

de
 K

en
zo

 /
 A

m
ap

ol
as

 e
n

 e
l m

un
do

A
n

da
lu

cí
a 

/ 
Ti

er
ra

 d
e 

op
or

tu
n

id
ad

es
V

in
ce

n
t 

Va
n

 G
og

h
 /

 E
l a

rt
is

ta
 d

e 
lo

s 
gi

ra
so

le
s

El
 V

ie
jo

 A
lm

ac
én

 /
 D

on
de

 b
ro

ta
n

 d
ue

n
de

s 
de

 t
an

go

Abril - Mayo 2016



Es indudable que transitar lugares de ensueño nos

transporta y enriquece. Esta vez Los Roques en Venezuela;

Cachi en Salta; Andalucía en el viejo continente con sus pro-

vincias emblemáticas; Ushuaia en el sur austral argentino y

Punta del Este, en Uruguay, fueron los destinos elegidos por

nuestra editorial para desandar caminos, compartir imáge-

nes y aromas, y también recrear momentos inolvidables.

Sevilla, Jaén, Huelva, Málaga, Granada, Córdoba,

Cádiz y Almería son las provincias que componen

Andalucía. Multifacética y cultural, todas ellas nos maravi-

llaron con su arquitectura tan característica y con su rica

historia, la que brilla en todo su esplendor en paisajes,

museos y monumentos. Situada al sur de la Península

Ibérica, su ubicación estratégica le otorga el privilegio de

ser protagonista de la unión y mixtura del continente

europeo con el africano y del encuentro entre las aguas del

Mediterráneo y del Océano Atlántico.

Por su parte Ushuaia, la ciudad patagónica más austral

del país, ubicada en los confines del planeta, muy cerca de la

inmensidad blanca de la Antártida, bañada por las aguas del

Canal Beagle y franqueada por el monte Martial, conforma

un territorio apasionante que  invita a disfrutar de un sinfín

de actividades.

Culminando nuestro recorrido, los atardeceres este-

ños, nos permitieron soñar una vez más en Punta del Este.

Un mundo onírico similar al de nuestra fotógrafa argentina

Gaby Herbstein con sus trascendentes mensajes de concien-

tización plasmados en sus obras, y la creación de un estado

de conciencia universal.

Gaby Herbstein
Mensajes de concientización

Vincent Van Gogh
El pintor de los girasoles

Ushuaia
Maravilla Patagónica

La flor mágica de Kenzo
Sembrando campos de amapolas

Punta del Este 2016
La movida esteña

Adriana Costantini
Colección otoño invierno 2016

Proar
La maternidad hoy
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Donde brotan los duendes del tango

Pueblo Abierto
Un proyecto que crece
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Centroeuropea y natural

Los Roques, Venezuela
Una isla de fantasía en el Caribe Azul

El placer de viajar por Europa
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Ricky Martin
Nada es imposible
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TIERRA DE OPORTUNIDADES 
La magia andaluza, invisible pero
poderosa, flota en el aire y hechiza
para siempre a quienes recorren esta
comunidad autónoma cuya capital
es la ciudad de Sevilla. Ocho provin-
cias para recorrer, múltiples rique-
zas naturales que enamoran a pri-
mera vista, impactantes tesoros cul-
turales de valor incalculable impo-
sibles de ignorar, tradiciones que
ayudan a mantener viva la identidad
popular y platos típicos para sabo-
rear una y otra vez. Una sucesión de
referencias históricas, geográficas y
religiosas que se han volcado en
libros desde tiempos inmemoriales,
para intentar reflejar la inconmen-
surable belleza y la impronta cultu-
ral de la región andaluza.

CON ENCANTO ESPAÑOL

Calle Alcazabilla, Alcazaba, Teatro
Romano y Museo Picasso en Málaga

Marbella

La Torre del Oro, situada en el margen
izquierdo del río Guadalquivir, Sevilla
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Manual en mano, Andalucía se nos pre-

senta como un cúmulo de datos.

Podemos entonces memorizar, cual

estudiante preparado para rendir un examen, su condi-

ción de comunidad autónoma situada al sur de la

Península Ibérica donde se ubican las provincias de

Sevilla, Jaén, Huelva, Málaga, Granada, Córdoba,

Cádiz y Almería. También aprenderemos sobre la

ubicación estratégica que le otorga el privilegio de

ser testigo de la unión del continente europeo con

el africano y del encuentro entre las aguas del

Mediterráneo y del Océano Atlántico. 

Las vivencias personales 

que no se olvidan…

Nada se compara, sin embargo, a la experiencia

del viajero que vive, siente y descubre la esencia de

Andalucía. Porque los textos ilustran y las fotografías

cautivan, pero son las vivencias personales de quien

gasta las suelas en este rincón español las únicas que

dejan una huella imborrable en la memoria.

Organizar un tour por Andalucía es un plan inte-

resante, aunque complejo. Quien está dispuesto a visi-

Calle Larios, Málaga

Alhambra, Granada



tar todas las localidades que conforman la zona, ade-

más de un bolsillo holgado, necesita mucho tiempo

disponible. Y, en especial, asesoramiento previo para

poder elegir a cuáles de todas las maravillas que ate-

sora esta comunidad autónoma se les dará priori-

dad. Es un lugar tan mágico y poblado de atractivos

que se hace difícil determinar por dónde iniciar el

recorrido, qué excursiones y actividades incluir y

cuándo marcar el fin del viaje. Pero la pasión por la

provincia de Andalucía lo hará posible…

El flamenco, un Patrimonio Cultural

Inmaterial de la Humanidad por la Unesco

Andalucía puede presentarse como un destino

turístico atractivo por mera casualidad. Una noticia,

una fotografía o una mención en un sitio de Internet

pueden ser disparadores del interés. Y al investigar,

comienzan a surgir paisajes y patrimonios que luchan

entre sí para destacarse frente al resto. El flamenco, un

Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad de

acuerdo a la Unesco, por ejemplo, no tiene nada que

envidiarle a las áreas naturales de la región pero aunClase en el Museo del
Baile Flamenco, Sevilla Alcázar de Sevilla
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así busca deslumbrar para no quedar opacado por la

belleza de las playas. Las joyas arquitectónicas, en

tanto, se imponen como parte esencial del circuito

histórico buscando estimular la vista, ya que el sen-

tido del gusto y del olfato queda reservado para

explorar la gastronomía andaluza.

Hay parques nacionales, fiestas populares, legados

artísticos, edificaciones de gran antigüedad, marcos

Andalucía, la segunda comunidad autónoma española de

mayor extensión, ocupa 87.268 kilómetros cuadrados. Se

trata de una de las zonas europeas más cálidas donde se

conjugan bellos paisajes con una rica historia milenaria.

El territorio está ocupado por ocho provincias, cada una

con encantos propios pero compartiendo la esencia

andaluza: Almería, Cádiz, Córdoba, Granada, Málaga,

Huelva, Jaén y Sevilla. En cada ciudad, una experiencia

diferente y un mundo por descubrir. Para organizar un

viaje, realizar consultas u obtener información de la

región, la web oficial es http://www.andalucia.org/

Andalucía,
una experiencia diferente

Por la diversidad y calidad de patrimonios que atesora, su ubicación geográfica y las tradiciones de

su pueblo, Andalucía permite ser apreciada y disfrutada por medio de diversas rutas, desarrolladas para

satisfacer las expectativas de todo viajero. Hay rutas de costumbres y tradiciones populares que dejan al

descubierto el folclore andaluz a través de festividades típicas y un circuito de artesanías. Rutas donde el

medio ambiente es la inspiración para practicar senderismo y apreciar los más bellos paisajes; rutas gas-

tronómicas que invitan a conocer lo mejor de la cocina andaluza y rutas centradas en los territorios fla-

mencos como la Ruta de la Bajañí y la Ruta de Cayetano.

Más extenso es el itinerario de la ruta cultural ya que cada localidad conserva monumentos y sitios

de interés histórico que demuestran la riqueza patrimonial que atesora. La Alhambra por ejemplo, se

convirtió en una corte cristiana en 1492 cuando los Reyes Católicos conquistaron Granada. Más tarde,

se construyeron varias estructuras para albergar a ciudadanos prominentes, cuarteles militares, una

Iglesia y un Monasterio Franciscano.

Rutas para disfrutar en Andalucía

Plaza de Toros de la Real
Maestranza, Sevilla

Mijas

Monasterio de San Isidoro
del Campo, Santiponce
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naturales de ensueño, alojamientos comprometi-

dos con la sostenibilidad turística y un sinfín de

propuestas para cautivar a toda clase de visitante.

Difícil que el tiempo alcance para abrazar a

Andalucía en todas sus dimensiones: un plan de

viaje estipulado con anticipación donde se contem-

plen las preferencias personales es el único camino

para satisfacer todas las expectativas y aprovechar el

tiempo al máximo.

Un desafío: Confeccionar 

la hoja de ruta en Andalucía

Cada provincia andaluza tiene encantos propios.

Sevilla, la capital de Andalucía, seduce por sus

bellos paisajes, su legado histórico y sus platos típi-

cos. Esta tierra que vio nacer a grandes de la litera-

tura como Antonio Machado y Gustavo Adolfo

Bécquer invita a dejarse fascinar por el Alcázar de la

Puerta de Sevilla; a conocer al Teatro Coliseo, un

monumento declarado como bien de Interés

Cultural; a repasar la historia de la Torre de los

Guzmanes; a sorprenderse con el Cerro del Hierro;

El Emperador Carlos V, que pasó varios meses en Granada, comen-

zó la construcción del Palacio que lleva su nombre e hizo algunas refor-

mas en el interior de los edificios. Estas medidas provocaron una gran

controversia provocada por razones políticas. Los siguientes reyes de la

casa de Austria no dejaron en el olvido al monumento y cada uno dejó

su marca, aunque más discretamente.

Durante el siglo XVIII y parte del XIX, cayó en el olvido y sus salones

y cuartos fueron utilizados como bares y establos donde habitaban gen-

tes de mal vivir. Para rematarlo, las tropas napoleónicas que ocuparon

Granada desde 1808 hasta 1812, convirtieron los palacios en cuarteles

militares. Durante una retirada, minaron las torres y destruyeron parte

de ellas. Dos de ellas, la Torre de Siete Suelos y la Torre de Agua quedaron

en ruinas. Y de esta manera, este abandono increíble continuó hasta

1870 cuando “La Alhambra” fue declarada monumento nacional.

Artistas y viajeros de todo el mundo hicieron causa común por la defen-

sa de este monumento. Desde entonces hasta nuestros días, “La

Alhambra” en Granada ha sido restaurada, protegida e incluso mejora-

da en muchos aspectos, íntimamente unida al destino del segundo pue-

blo bereber que invadió al andaluz, los almohades.

La cultura milenaria de
“La Alhambra” en Granada

Alcaicería, antiguo mercado
de la seda, Granada

Granada

El Partal, La Alhambra

Venta El Gallo, Granada
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a hechizarse con la Catedral de Santa María de la

Sede de Sevilla y su Giralda; y a maravillarse con el

Parque Natural de la Sierra Norte.

Itálica en Santi Ponce, cuna de los 

emperadores romanos Trajano y Adriano

Un capítulo aparte merece Itálica en Santi Ponce,

porque representa un giro abrupto sobre su bella his-

toria, ya que fue cuna de los emperadores Trajano y

Adriano, y punto de origen de buena parte de los

Senadores de la época. La ciudad romana de Itálica,

ubicada en el Bajo Guadalquivir, a medio camino

entre Sevilla y Alcalá del Río, en la actual Santi

Ponce, muy próxima a las rutas que conectaban con

la zona de explotación minera de la Sierra Norte de

Sevilla y Huelva. Desempeñó un importante papel

estratégico, tanto en lo político-militar, como en lo

económico, durante el Alto Imperio Romano.

La Semana Santa de Málaga fue declarada fiesta de interés

turístico internacional ya en 1980. Como en la gran mayoría de ciu-

dades españolas en las que se celebra la Semana Santa remarcando

el carácter religioso de ésta, se dan numerosas procesiones desde el

Domingo de Ramos hasta el Domingo de Resurrección. 

Elementos propios y distintivos son, por ejemplo, los tronos.

Los llamados tronos son estructuras de gran tamaño en las que se

portan las imágenes o esculturas que representan episodios de la Muerte y Resurrección de Jesucristo. Son similares a los pasos,

pero de un tamaño mayor; a diferencia de los conocidos costaleros, portadores de los pasos por ejemplo en la Semana Santa de

Sevilla, en Málaga son conocidos como hombres de trono. Otro rasgo distintivo de las celebraciones en Málaga es que es tradi-

ción que cuerpos de seguridad del Estado y cuerpos militares acompañen a los tronos, entre ellos la Legión, la Marina, la Policía,

y la Guardia Civil. Todo el pueblo malagueño se integra a esta festividad famosa a nivel mundial. El conocido actor Antonio

Banderas, quien nació en Málaga, es uno de sus adeptos más representativos a nivel internacional.

Málaga, La Semana Santa 

Restaurant La reserva
Del Olivo, Málaga

Málaga



Prueba de ello es que llegó a ocupar una super-

ficie aproximada de 52 hectáreas.

El conjunto arqueológico de Itálica nos mostró

en nuestro reciente viaje, un espléndido anfiteatro

romano, y nos dio la posibilidad de pasear por el

trazado de lo que fueron sus calles, así como de

conocer las casas, edificios públicos, objetos de arte

y utensilios de la vida cotidiana, utilizados por los

habitantes de aquella época romana.

Málaga y Huelva, una amplia 

oferta cultural y religiosa

Málaga, además de una admirable franja coste-

ra, tiene una vasta oferta cultural y religiosa para

atraer turismo internacional. La catedral, el Jardín

Botánico La Concepción, el Parque de la Alameda,

la Plaza de la Merced y el puerto son espacios que

valen la pena visitar allí.

Jaén, por su parte, posee patrimonios naturales

y culturales que le ofrecen al visitante inolvidables

experiencias al aire libre, descubriendo vestigios de

su rico pasado y cómo la naturaleza ha bendecido a

Bodega Bar El Pimpi, Málaga Feria de Abril, Sevilla 
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esta tierra. También los paisajes extraordinarios están

presentes en Huelva, donde la cocina serrana y los

manjares de mar hacen que la cocina onubense se reco-

miende tanto como los tours por sitios emblemáticos.

La conquista cristiana en 1248, se centró en

modificar la mezquita para convertirla en una cate-

dral, por lo que la torre estuvo cien años más con su

forma árabe muy notoria, hasta que el grave terre-

moto de 1365, destruyó la decoración superior de la

torre y las cuatro bolas de bronce por completo. En

pleno renacimiento del siglo XVI se constata la

necesidad de dar un acabado más estético a la torre,

añadiéndose un campanario de estilo renacentista

que va a ser un modelo ejemplar para los campana-

rios españoles. Esta tarea es realizada por el arquitec-

to de la remodelación de la catedral, Hernán Ruiz.

En esta época también se añade una figura en la

parte superior para que la torre tuviese un remate en

forma de estatua que representa la Fe. Este remate va

a ser con forma de veleta, el mayor del mundo y se

va a llamar “la Giralda”. Por ello, curiosamente a lo

largo de los siglos, la gracia popular de Sevilla les

cambia el nombre y se empieza a llamar “Giralda” a

la torre, para otros “el Giraldillo”, que son los nom-

bres que han llegado hasta nosotros en alusión a la

veleta que la caracteriza mundialmente.

Torre “La Giralda”, 
un emblema de Sevilla

“La Alhambra” en Granada, Córdoba, 

Cádiz y provincia de Almería

Quienes deseen cultura milenaria y busquen poe-

sía y sensibilidad musical deberán llegar hasta

Granada. Hay mucho para hacer y ver allí: apreciar

la ciudadela árabe conocida como Alhambra, visitar

la Casa-Museo Manuel de Falla y llegar hasta el

Monasterio de la Cartuja, son planes irresistibles.

Córdoba es otro destino andaluz que merece una

visita. Un centro histórico que la Unesco declaró

como Patrimonio de la Humanidad, la Mezquita-

Catedral, el Festival de los Patios Cordobeses cataloga-

do como Fiesta de Interés Turístico Nacional, sus puen-

tes y sus entornos naturales son motivos más que sufi-

cientes para organizar excursiones en esta zona.

¿Por qué dedicar días del viaje al recorrido de

Cádiz? Por sus fiestas típicas, como el Carnaval de

Cádiz, la celebración de Semana Santa y la Feria del

Caballo de Jerez de la Frontera. También hay playas

Avenida Constitución,
Sevilla

Metropol Parasol,
Sevilla

Catedral de Sevilla
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José Banús fue el impulsor de un puerto deportivo construido en 1968

que hoy es un símbolo de Marbella. Julio Iglesias cantó en su inaugu-

ración, a la cual asistieron Hugh Hefner, Roman Polanski, el príncipe

Rainiero y Grace Kelly, entre otras personalidades. En Puerto Banús

atracan de manera constante cientos de yates y embarcaciones recrea-

tivas que maravillan por sus comodidades. Pero no todo son servicios

náuticos: en este espacio hay restaurantes, tiendas de lujo, bares y dis-

cotecas que lo convierten en un enorme centro de ocio.

Puerto Banús

de gran hermosura y valiosos patrimonios urbanos.

Además unas travesías por la provincia de

Almería servirán para continuar recreando la vista

con imponentes tesoros monumentales, alimentan-

do la fe a través de la arquitectura religiosa, oxige-

nando el cuerpo al aire libre rodeados de paisajes que

varían entre el desierto y el mar y estimulando al

paladar con platos típicos de la región.

Otro reto: Disfrutar, emocionarse

y sorprenderse en  Andalucía 

Andalucía se puede admirar en vivo y en directo,

pero también a través de documentales, pinturas y foto-

grafías. Para empaparse de cultura andaluza se requiere

más de una visita porque en un único recorrido, el tiem-

po no alcanza para atrapar todas las fragancias, sabores

ni vistas panorámicas. Cada abrir y cerrar de ojos propo-

ne en esta tierra española un sueño distinto, una rea-

lidad que regala experiencias únicas para que nin-

gún día sea igual a otro. Historia, cultura, tradición,

modernidad, naturaleza: hacer turismo en esta

comunidad autónoma es tener asegurado un viaje

con espacio para el aprendizaje, el entretenimiento,

el crecimiento, la sorpresa y la emoción.

Marbella, siempre idílica
Abrazado por el mar Mediterráneo y la Sierra

Blanca, se erige uno de los principales destinos

turísticos de la Costa del Sol Occidental:

Marbella, tesoro de la provincia de Málaga.

Dejarse atrapar por su historia y sus atractivos

naturales es el objetivo de los miles de viajeros

que llegan a estas tierras andaluzas donde tam-

bién abundan el lujo y la sofisticación. Un pro-

medio de 320 días de sol al año garantizan a los

visitantes la posibilidad de disfrutar al aire libre.

Puerto Banus

Puerto Banus

Marbella

Marbella



MÁLAGA
•Hotel Barcelo Málaga

Estación Vialia  María Zambrano

Héroe de Sostoa, 2 / www.barcelo.com

•Restaurante Los Patios de Beatas

Calle Beatas, 43 / info@lospatiosdebeatas.com

•Bodega-Bar El Pimpi

Calle Granada, 62 / reservas@elpimpi.com

•Restaurante La Reserva del Olivo

Calle Plaza del Carbón, 2 

www.lareservadelolivo.com

PUERTO BANÚS
•Restaurante La Marina

Muelle Benabola – Primera línea de Puerto Banús

GRANADA
•Hotel NH COLLECTION Victoria

Puerta Real, 3 / nhcollectionvictoria@nh-hotels.com

•Venta El Gallo – Cueva Flamenca y restaurante

Barranco Los Negros, 5  Sacromonte / ventaelgallo@hotmail.com

•Restaurante Mirador de Morayma 

Calle Pianista García Carrillo, 2 / www.miradordemorayma.com

SEVILLA
•Hotel Inglaterra

Calle Plaza Nueva, 7 / www.hotelinglaterra.es

•Restaurante Abades Triana

Calle Betis, 69 / www.abadestriana.com

•Restaurante Mesón Cinco Jotas

Calle Castelar, 1 / info@restaurantescincojotas.com

•Mercado Lonja del Barranco

Calle Arjona, 28 / info@mercadolonjadelbarranco.com

•Museo del Baile Flamenco, Cristina Hoyos

Calle Manuel Rojas Marcos, 3 / www.museoflamenco.com

•Cruceros Torre del Oro - Cruceros por el río Guadalquivir

Paseo Alcalde Marqués del Contadero s/n 

www.crucerostorredeloro.com

•Plaza de Toros de la Real Maestranza y Museo Taurino

Paseo de Cristóbal Colón, 12 / visitaturistica@realmaestranza.com

Agradecimiento especial a los guías:

Málaga: Susana Larriba Harboe / sharboel@hotmail.com

Marbella: Natalia López Epin / natalia@andalusiaguide.com

Granada: María Angustias García-Valdecasas

www.ciceronegranada.com

Sevilla: Antonio Doblas Gómez / adoblasg@terra.com

RECOMENDADOSLos Patios de Beatas

Vista desde el
restaurante La Marina

Mercado Lonja del Barranco

Restaurante Abades Triana
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